PRESENTACION

CONSULTORIA Y MENTORING
ARTESANAL
PARA PROFESIONALES SANITARIOS



BIENVENIDO

Hola. Soy Vicente Calatayud.
Te doy la bienvenida a mi proyecto de consultoria y
mentorizacién para profesionales de la salud.

Clinica en Crisis.




METODO CATAR-SIS

De todas las connotaciones de la palabra CATARSIS me
quedo con dos. Cambio. Porque, en resumidas cuentas, de
eso se trata. De alcanzar un objetivo que tengas en mente

y/o de cambiar una situacién no deseada por una deseada.

La primera parte, CATAR, resume cémo me gusta trabajar.
La segunda, SIS, se centra en los fundamentos que para mi

son importantes en nuestra relacion. Es decir, las cualidades
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que deben regir nuestro trabajo conjunto.




CATAR ¢QUE SIGNIFICA?

Conocerte. Escucharte. Lo importante aqui eres tu, como persona vy
profesional, y tu objetivo. Sélo escuchdndote seré capaz de entenderte y

acompanarte como te mereces.

Acordar el Objetivo. Definir correctamente un objetivo No es sencillo. Por

eso te ayudaré a establecerlo para, después, elaborar un plan de accién

adecuado a ti y tus circunstancias. Cuando hablo de consultoria y
mentoria artesanal me refiero a esto. A adaptar, en todo lo posible, el
camino a fus zapatos.

Mi tuncidn es ayudarte a valorar distintos escenarios para que puedas
elegir el que mejor se adecue a tus pretferencias. Creer que sdélo hay una
opcidn posible convierte una decisidn en una en obligacién. Dos en un
dilema, tres 0 mdas opciones en libre eleccidn.

Si estds perdido y no sabes por donde empezar no te preocupes,
indagaremos en los aspectos clave de tu clinica para buscar por donde

empezar.



CATAR :cvesicniricar

Trabajar duro junto a ti para conseguir tus metas. Soy sincero y realista.
Para alcanzar los objetivos hay que trabajar. Sin movimiento no se
consiguen las cosas. Indagaremos en esta fase en todos los recursos que
necesites para avanzar. Materiales, emocionales, técnicos, humanos,
financieros, conocimientos...

Apoyar y Supervisar durante el camino. Mi funcién es acompafiarte en
todo momento. No estoy para juzgarte sino para ayudarte. Eso si, te
pediré un compromiso mdximo.

Revisar y ajustar. Antes de acabar nos aseguraremos de que todo esté
como tiene que estar o en el camino natural para ello.



SIS TRES CUALIDADES DETERMINANTES EN MI FORMA
DE TRABAJAR.

SINCERIDAD

La sinceridad implica ser honesto y veraz en nuestras intenciones, palabras y
acciones. Significa expresar nuestros pensamientos, sentimientos y opiniones
de manera auténtica y sin engafios. Ser sincero implica ser transparente y
decir la verdad, incluso cuando es dificil o incémodo. La sinceridad es
fundamental para establecer una relacién sélida y de confianza.

IMPLICACION

La implicacidon se refiere a comprometerse y dedicar tiempo, esfuerzo y
recursos @ una causa, proyecto o relacién. Implicarse requiere estar
completamente involucrado y comprometido con lo que estamos haciendo.

Yo lo estaré.

SERENIDAD

La serenidad es la capacidad de mantener la calma, la tranquilidad y el
equilibrio emocional, incluso en situaciones dificiles o estresantes. Implica
gestionar nuestras emociones y reacciones, y no dejarnos llevar por la
ansiedad, el miedo o la ira. La serenidad nos permite tomar decisiones mas

sabias y responder de manera mds efectiva a los desatios.




® MICURRICULUMY
ESAS COSAS

Imagino que tendrds curiosidad en conocer mi
curriculum en protundidad.
Para ello te invito a visitar mi web

;:QUIEN SOY YO?

www.clinicaencrisis.com

Ahi te lo cuento con todo lujo de detalles.
Mi nombre es Vicente Calatayud y llevo

gestionando empresas propias y de
terceros desde hace més de 20 afios. También puedes ver algo mas tformal en mi pertil de

Los ultimos 15 involucrado directamente L|NKED|N m

en la gestion de una clinica de

fisioterapia
Creo en la honestidad, la implicacion y la
constancia para conseguir los resultados.




;:QUE TE OFREZCO?

CONSULTORIA

Retomar el control de tu proyecto protfesional.

No importa si trabajas sélo, si tienes una clinica con otros

profesionales sanitarios contratados o incluso con colaboradores.

En nuestro trabajo juntos, podemos analizar cuestiones esenciales
MENTORIA de tu proyecto, evaluar tus fortalezas y debilidades, establecer
' objetivos a corto, medio y largo plazo, escoger qué estrategias
van mejor contigo, establecer planes concretos para conseguir tus
objetivos. En definitiva que retomes el control de tu proyecto, y
seguramente, de tu vida.

En esto consiste lo que te propongo. Tener un plan que dé sentido

a tus acciones. Que te permitan recuperar la ilusidon y la energia

= al maximo nivel. Y que esto repercuta en que tu vida sea mejor.
FORMACION 3 5 ¢ :




@ ALGUNOS DE MIS SERVICIOS
@ DE CONSULTORIAY
FORMACION

e Planes estratégicos

e Habilidades bdsicas para mejorar la gestion de tu
clinica

e Habilidades de Liderazgo para mejorar la gestion
de tu equipo de trabajo

e Estrategias para tu proyecto

e Comunicacion

e Equilibrio vida-trabajo

e Gestidn del tiempo y organizacidn

e Re-Invencion de tu clinica/proyecto

e Establecimiento de objetivos reales

e Ayuda en la toma de decisiones en momentos de
crisis protesional /personal




IMPUESTOS NO INCLUIDOS.
*A FECHA DE ABRIL DEL 2024

TARIFAS

1 SESION INDIVIDUAL:
185€

S SESIONES. 2 MESES
800€

7 SESIONES. 3 MESES
1050€

*Duracion sesiones 90 mins aprox
**Tarifas para sesiones on line. Consultar para sesiones presenciales



GRACIAS

www.clinicaencrisis.com
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